
Афоризмы о здоровье 
 

Единственная красота, 

 которую я знаю, - это 

 здоровье. 
(Г. Гейне) 

 

Алкоголь –вполне надёжное 

средство, когда требуется  

поубавить ума. 
(В. Данилевский) 

 

Лучше отказаться от  

наркотика один раз, чем 

пытаться это делать всю свою 

короткую жизнь. 

 

Табак – ловушка для тех, 

кто хочет казаться взрослым. 

Брось курить, хватит казать-

ся. Просто будь взрослым! 

 

Жизнерадостность – это не 

только признак здоровья, но 

ещё и самое действенное  

средство, избавляющее от 

болезней. 
(С. Смайлс) 

 
 

 

 

 

Ждём вас по адресу: 

309070 г. Строитель, ул. Юбилейная 

1, 

т. 5-07-63 

Часы работы: 

с 1100 до 20.00 ежедневно, 

кроме понедельника 

последняя пятница месяца – 

санитарный день  

Сайт: http://yakovlbibl.ru/ 

  

 «ЦБ Яковлевского района» 

Методико-библиографический 

отдел 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

Список литературы 

 

 

 

 

 

 

г. Строитель 

 



Здоровье – это то, что люди 

больше всего стремятся сохранить 

и меньше всего берегут. 

                               Ж.Лабрюйер 
Курение, алкоголизм, наркотики – со-

блазны великие и ужасные. Но, если человек 

точно знает, что ему грозит, какое пагубное 

влияние оказывают они на все системы и орга-

ны его организма, на здоровье потомства, то 

можно дать почти полную гарантию, что он 

изменит своему соблазну. 

В предлагаемом списке литературы пред-

ставлен наиболее «последний» материал по 

профилактике табакокурения, алкоголизма, 

наркомании. Литературу можно заказать по 

МБА 
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