«Все в твоих руках!»

/конкурсно - познавательная программа/
1 ведущий: 
Здравствуйте! Люди часто говорят друг другу это хо​рошее, доброе слово при встрече. Они желают друг другу здоровья. Вот и мы говорим вам: здравствуйте, друзья!

2 ведущий: 
А вы знаете, что дороже всего на свете?

(Ребята отвечают)

 (здоровье)
1 ведущий: 

Действительно, здоровье необходимо любому человеку в жизни. Здоровье – это не только отсутствие болезней, но и состояние полного физического, духовного и социального благополучия. В большей степени здоровье человека зависит от него самого.
2 ведущий:

Еще в Древней Руси говорили: 
-Здоровье дороже богатства;

- Здоровье не купишь;
- Дал бы Бог здоровья, а счастье найдешь.
1 ведущий:

По мнению ученых, от 10 до 20 % здоровья заложено в нас генетически, 20 % зависит от окружающей среды, 5-10  % от развития медицины, а на 50 % здоровье зависит от нас самих.
2 ведущий: 
Притча:

«Когда-то, давным-давно,  в одной восточной стране, вблизи большого шумного города жил уважаемый всеми мудрец. Люди очень часто обращались  к нему за советом по самым сложным вопросам, и он всегда помогал им решать их проблемы. Мудрец был очень умным и добрым: он никому не отказывал в помощи.И вот, однажды в городе появился честолюбивый молодой человек, который хотел прославиться своими способностями. Он решил оказывать содействие в решении различных про​блем жителям большого города. Но почему-то люди не шли к нему, а продолжали ходить за советом к старому мудрецу. Молодой человек решил доказать всем, что мудрец не такой уж и умный, что он не все знает на этом свете. И он приду​мал для него такое испытание: «Я поймаю бабочку и зажму ее в кулаке, подойду к мудрецу и спрошу его, что у меня в руке? Если он ответит правильно, тогда я спрошу: какая она – мертвая или живая? Если он скажет – живая, тогда я неза​метно сожму кулак и задавлю бабочку, а если он скажет –  мертвая, то я отпущу ее, и она улетит, и все подумают, что я умнее старого мудреца и станут почитать меня больше, чем его». Молодой человек созвал жителей города, и они отпра​вились к мудрецу. Подойдя к жилищу мудреца, он показал зажатую в кулаке бабочку и спросил: «Знаешь ли ты, что у меня в руке?» «Бабочка» – спокойно ответил мудрец.«А какая она, мертвая или живая» – спросил молодой чело​век.«Все в твоих руках» – ответил мудрец.

1 ведущий:

Одна из наиболее распространенных вредных привычек – это табакокурение.
2 ведущий:

Примерно 1 тыс. лет до н.э. индейцы начали предпри​нимать попытки использования табака - его жевали, курили и вводили с помощью клизм (до сих пор подобным образом его применяют индейцы племени агуаруна, обитающие в Перу).
1 ведущий:

1492 год. Табак впервые увидели европейцы. Индейцы подарили мореплавателю Христофору Колумбу связку суше​ных листьев табака. Колумб не понял их назначения и вы​бросил за борт. Год спустя, монах Рамон Пане, участвовав​ший в экспедиции Колумба, составил детальное описание того, как индейцы применяли табак. Фактически, Пане стал человеком, который привнес обычай курения в Европу. Лю​бопытно, что благодаря Колумбу, на карте мира появилось первое "табачное" название - остров Тобаго (это слово ин​дейцы использовали для обозначения курительных трубок).

2 ведущий:

1501 год. Первая жертва антитабачной кампании: испа​нец Родериго де Перез (член экспедиции Колумба) пригово​рен инквизицией к тюремному заключению за курение - ис​панцы были поражены тем, как он выпускал дым изо рта, и решили, что моряком овладел Нечистый. 
1 ведущий:

1560 год. Посол Франции в Португалии Жан Нико де Вильемен впервые начал пропагандировать табак в высшем свете, он утверждал, что табак может использоваться в каче​стве лекарственного средства. Впоследствии было принято считать, что табак помогает при коликах, нефрите, истерии, дизентерии, зубной и головной боли, раке и ряде других не​дугов. В 1587 году в Нидерландах был впервые опублико​вана книга на эту тему под показательным называнием "Рас​тительная Панацея"\De herbe panacea. В последующие деся​тилетия медики Европы стали выписывать табак больным в качестве лекарства. Показательно, что в 1603 году группа английских врачей обратились к королю с требованием за​претить употребление табака без рецепта (король отказал), а в 1635 году король Франции ввел в действие подобный за​прет.

2 ведущий:

В Россию табак был завезен во второй половине 16 века. Он быстро набрал популярность. Но табак был так до​рог, что многие попадали в долговую кабалу, а общий отток средств за границу был весьма ощутимым. Помимо экономи​ческих причин было отмечено, что неумеренное потребление табака приводит к тяжелым отравлениям. 

1 ведущий:

Всё это побудило власти и церковь начать борьбу с ку​рением. Продажа табака в России с 1634 года была стро​жайше запрещена. Не разрешалось употреблять и даже хра​нить табак в доме. Нарушение запрета каралось смертной казнью и конфискацией имущества. А в 1649 году за  нюха​ние резали носы, вспарывали ноздри и ссылали на поселение. Нюхание табака считалось не меньшим грехом, чем убийство сына или дочери.

2 ведущий:

Политика государства изменилась с 1697 года. 11 фев​раля Пётр I издал именной указ о разрешении продажи та​бака «Продавать оный явно в светлицах при кабаках». 
 стихотворение «Привычка»
Чтец :
Привычка – это тоже ведь зараза,

Привычка – тоже некая болезнь,

Она болит и заживет не сразу,

С ней очень трудно жить, поверь!

Она растет микробом в теле,

Она, как рана, у тебя внутри.

Ее не видно, но на самом деле

Она испепеляет и горит.

Ей зародиться ничего не стоит,

Но виноват ты в этом только сам.

Она попросит, а потом заставит,

Приказы, отдавая по часам.

2 ведущий:

В настоящее время курение стало глобальным бедст​вием. Как говорит статистика – каждые 13 минут, от послед​ствий курения, в мире умирает один человек!!!

1 ведущий:
Каждая выкуренная сигарета сокращает человеческую жизнь на 5,5 минут!!!

2 ведущий:

Юмористический факт:

За 5 тысяч 300 долларов ушел с Интернет-аукциона окурок сигареты, выкуренной в последние секунды перед тем, как в Новой Зеландии вступил в силу запрет на курение в общест​венных местах;

1 ведущий:

Почему люди начинают курить? Если курильщика спросить: «Как ты начал курить? Зачем?», - он ответит: «По глупости».

2 ведущий:

Все начинается с одной затяжки,

А дальше стал ее рабом.

Спасенье видишь в ней

От жизни тяжкой,

Но жжешь себя ты пепельным огнем.

1 ведущий:

Исследования показывают, что большинство начинающих курить не знает, в чем состоит вред курения.

Чтец:
 Курят папы, курят мамы,

Курит дядя и сосед.

Курит в фильме супердама,

От курящих спасу нет!



Задымили, начадили,



Все здоровье посадили.



В легких – сажевый налет



Не пускает кислород.

Зубы желтые, гнилые

Или просто никакие,

Изо рта разок пахнет,

Кто угодно упадет.



Все сосуды затвердели,



Нервы очень постарели.



Если куришь – в 40 лет

Ждет тебя сто тысяч бед!

Скоро ты ходить не сможешь

И тебе уж не поможешь!

Что еще тут говорить – 

Поскорей бросай курить!
1 ведущий:
Друзья, мы предлагаем вам небольшую викторину о вреде курения. 
Вы знаете, когда отмечается всемирный день без табака?

· 31 марта;

· 31 мая;

· 31 августа.

2 ведущий:

Всемирный день без табака провозглашен в 1988 г. Всемирной организацией здравоохранения. В третий четверг ноября во всём мире также отмечают День отказа от курения, который был установлен Американским онкологическим обществом в 1977 г.

1 ведущий:

Согласно закону в России запрещена розничная продажа та​бачных изделий лицам, не достигшим…

· 16 лет;
· 18 лет;

· 21 года.

2 ведущий:

Какое наказание для курильщиков существовало в Рос​сии при царе Михаиле Романове?

· Сажали на кол;

· Отрезали нос и уши;

· Отрезали губы и нос.

1 ведущий:

Отпугивает злых духов, стимулирует и успокаивает, лечит зубы и головную боль, лечит кожные заболевания, - чему приписывались данные целебные свойства?

· Заклинаниям колдуна;

· Табаку;

· Лекарствам.

2 ведущий:

Сколько никотина содержится в одной сигарете?

· До 5 мг;

· До 15 мг;

· До 25 мг.

1 ведущий:

При Екатерине II в России начали…

· Курить табак;

· Нюхать табак;

· Жевать табак.

2 ведущий:

Какой предмет был изобретен во Франции специально для хранения табачного порошка?

· Трубка;

· Кисет;

· Табакерка.

1 ведущий:

Существуют ли сигареты, которые не приносят вреда?

· Нет;

· Сигареты с фильтром;

· Да, сигареты с низким содержанием никотина.

2 ведущий: 
Кого называют курильщиками поневоле?

· Тех, которых заставляют курить принудительно,

· Тех, кто находится в обществе курящих;

· Тех, кто курит в тюрьме.

1 ведущий:

Курить или не курить? Бросать или не бросать эту при​вычку? Эти вопросы терзают многих взрослых людей. А вы не лишены сомнений на этот счет?

2 ведущий:

Вслед за курением развивается и тяга к алкоголю.

Алкоголь-это коварный враг человечества. 
1 ведущий:

Изобретение алкоголя и спиртных напитков началось еще в древности. Племена древних чаще всего использовали алкоголь для проведения специальных обрядов, и общения с умершими и Богами. При этом алкоголь распивался всем племенем, и в зависимости от того, насколько неблагоприят​ной была ситуация, алкоголь употреблялся изо дня в день, пока она не улучшалась. Соответственно простоте внутрен​него мира древних, их реакция на алкогольное опьянение была практически одинаковая, что было особенно заметно из-за употребления алкоголя множеством людей одновре​менно и в одинаковых дозах. Именно с того времени упот​ребление алкоголя в компании укоренилось в подсознании как некое сближение людей, и обретение родства. Существо​вало множество различных обрядов, к которым также при​числяли и обряд побратимства. В этом случае в одной чаше смешивалась кровь двух людей, и каждый из них выпивал ровно половину. Позже этот обряд обрел несколько иную форму, а именно добавлять кровь начали в бокалы с вином и пускать эти бокалы по кругу.
2 ведущий:

Наверное, вы не раз слышали о его вреде? Но кто в юности задумывается о последствиях употребления спирт​ных напитков? 
1 ведущий:

Безусловно, человек, находящийся в подростковом воз​расте, может не осознавать до конца всю серьёзность про​блемы, связанной с этим пагубным пристрастием. И чаще всего, раз испытав «удовольствие» от распития крепкого на​питка, человек на всю жизнь остаётся его рабом. Недаром вино называют похитителем здоровья и рассудка.

ЧТЕЦ:
Средь традиций самых разных 

                          Есть нелегкая одна.

                          Если встреча, если праздник,

                          Значит, пей и пей до дна,

                          Пей одну, и пей другую,

                          И седьмую, и восьмую, -

Просят, давят, жмут «друзья»!

Ну а если не могу я,

Ну а если мне нельзя?

Ну а если есть причина

Завтра утром в форме быть?

Значит, я уж не мужчина?

Хоть давись, но должен пить!

В. Котов «Средь традиций самых разных…»

2 ведущий:

Алкоголь – причина преступлений, 60-90 % преступле​ний совершаются в нетрезвом состоянии.
1 ведущий:

Алкоголь – причина травматизма (около 20 % бытовых, уличных и до 18 % производственных травм связаны с опья​нением)
2 ведущий:

Алкоголь – причина драк и ссор (более 85 % драк и ссор возникает на почве пьянства).

1 ведущий:

Большая часть автокатастроф происходит по вине пья​ных водителей.

2 ведущий:

В результате частого потребления алкоголя снижается слух.

1 ведущий:

Алкоголь вызывает сильнейшие нарушения структур мозга. Злоупотребление алкоголем сокращает среднюю про​должительность жизни на 15 – 20 лет.

2 ведущий:

Исследования подтвердили: алкоголизм передаётся по наследству. Дети алкоголиков имеют в 4 раза больше шансов стать зависимыми от употребления спиртных напитков. К алкоголю привыкают постепенно, причём у подростков это происходит значительно быстрее, чем у взрослых. К сожале​нию, сухой закон принимался в нашей стране только один раз – в 1914 году.

1 ведущий:
А во времена Петра 1 пропойц  (пьяница, пропивающий всё, спившийся человек) награждали специальным орденом. Это была чугунная восьмиугольная пластина с ошейником весом 6,6 кг.
2 ведущий:

В последние годы одной из наиболее серьезных про​блем становится проблема нарастающей наркотизации насе​ления нашей страны.

1 ведущий: 

Распространение наркомании в России происходит уг​рожающими темпами. Наркотик бьет без промаха. Что нар​котик может сделать с тобой?

2 ведущий: 

Он может уничтожить твою душу.

Он может разрушить твое тело…

Он может лишить тебя свободы.

Твое будущее – ограниченность.

 Перспектива – распад.

 Направление движения – только вниз…

 Настоящие чувства – не для тебя.

 

1 ведущий:

Наркотики убивают доброе и справедливое в человеке,  разрушают семьи, отравляют будущих детей. Вот почему наркотикам надо сказать «Нет!» 

 

2 ведущий:

Вы скажете: « хватит пугать!»

 

1 ведущий:

Мы не собираемся никого пугать, а чисто для инфор​мации вчитайтесь в следующие факты:

( памятка « как сказать нет наркотикам!» на экране)

1. Средняя продолжительность жизни наркомана – 21 год.

2. 50% наркоманов погибают спустя полгода после регуляр​ного приема зелья.

3. 13% как пещерные люди, доживают до 30 лет, и лишь 1% - до 40 лет.

4. От 30% - до 80% всех самоубийств совершается в состоя​нии алкогольного или наркотического опьянения.

5. Число смертей от наркотиков за 10 лет выросло в 42 раза.

6. Каждый наркоман за год втягивает в эту пропасть в сред​нем 15 человек.

7. Дети, рожденные от наркоманов, умирают очень быстро, доживая максимум до 4-х месяцев.

 

2 ведущий:

Жесткая и страшная статистика. Но это правда о нар​комании – опаснейшем заболевании, при котором грубо по​ражаются внутренние органы, возникают неврологические и психические расстройства.

ЧТЕЦ:

Объявляем бой наркомании всей!

Мы хотим видеть счастье планеты детей.

Если враг угрожает здоровью людей,

Значит, зло пересеки и навечно убей!

Нет наркотикам! Нет!

Будь здоровой, Земля!

Пусть очищены будут от зелья поля!

Дети в мире и в счастье живут среди нас.

Нет наркотикам! Нет!

Призываем мы вас!

1 ведущий: 
Ролевая игра «Специалист»
Ребята, сейчас вы будете по очереди выступать в роли пропа​гандистов здорового образа жизни. Каждый из вас специали​зируется на одном направлении. Один – специалист по анти​никотиновой пропаганде, другой – антиалкогольной, третий – антинаркотической. Каждый специалист, на листе бумаги (ватмане) креативно напишет тезисы, факты о ЗОЖ, которые и апробирует на аудитории. Помогает вся команда. Презен​тует один человек на 5 мин. Вам нужно убедить фактами и личным примером, что курение, например, вредно. 
(Подведение итогов)
2 ведущий:
Мы верим, ребята, что впереди вас ждёт прекрасное будущее. И надеюсь, что сегодняшнее мероприятие поможет вам правильно оценить ситуацию и сделать правильный вы​бор и найти путь к своему здоровью. Мы благодарим всех присутствующих и желаем здоровья и всех благ!
1 ведущий:

 И мы говорим вам: Все в ваших руках! Сделайте  пра​вильный выбор!
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