
 Для шитья куколки понадобятся 

следующие материалы:  

 
ножницы, иголки, нитки толстые и тонкие; 

капроновые колготки или носки; 

наполнитель: синтепон или вата; лоскутки 

тканей; клей; для каркаса проволока или 

бутылка; для украшения парики, пуговицы, 

глаза, ленточки.  

 

Самодельные детские игрушки получаются 

объемными, мягкими, а если применить 

фантазию, то можно делать не только 

представителей женщин с мужчинами, но и 

домашних или диких животных. 

Получившиеся изделия будут служить 

украшением года, станут отличным  

подарком или сувениром на любой праздник. 

Их можно дарить как детям, так и взрослым, 

потому что они могут выполнять роль 

оберега или просто поднимать настроение. 

 

 

Как сделать голову куклы из 

капроновых колготок  

 Взять капроновый носок или чулок, 

набить синтепоном с формированием 

будущего носа, неплотно завязать.  

 В верхней части будущей головы 

воткнуть иглу сбоку, протянуть на 

другую сторону, стянуть для 

формирования переносицы. 

  Таким же образом сделать ноздри, 

обработав нитяными петельками для 

выразительности.  

 Стянуть петли с формированием носа. 

 В мешочек добавить наполнитель для 

щек и рта в виде продолговатых 

кусков.  

 На предполагаемое место левого угла 

рта вставить иглу, протянуть до 

левого глаза, затянуть для 

формирования щеки.  

 Повторить действия для правого бока. 

Вновь повторить действия для 

формирования нижней губы с 

выводом иглы в глаз для 

формирования впадин. 

  Продеть иглу в центре рта, вывести 

до центра верхней губы. 

  Затянуть нитку, чтобы получился рот. 

Сделать несколько швов в районе 

переносицы для ее удлинения. 

 Приклеить глаза, оформить щеки, 

брови, губы красками или вышивкой. 

 Для волос можно пришить нитки, 

снять со старой куколки парик или 

купить новый. 



Мягкие капроновые куклы  

Чтобы получились мягкие куклы из капрона 

и синтепона, нужно следовать технике:  

 набивка чулочного отрезка капрона 

наполнителем; 

 формирование туловища утяжкой 

ниток; 

 обрамление лица, вышивание глаз, 

ушей; 

 формирование ручек; украшение. 

Куколка получается простой, но забавной, 

если ее украсить нитками-волосами и 

кусочками ткани в виде одежды. Подарок-

игрушка может иметь разное выражение 

лица, быть мальчиком или девочкой или 

представителем другой расы с применением 

темных либо цветных чулок. Техника 

простая и не требует особых познаний в 

шитье, ведь с ней справится даже 

начинающая мастерица. Когда технология 

будет освоена, можете начинать шить более 

сложные поделки.  

Кукла из капроновых колготок для 

начинающих 

 Капроновый носок набить 

наполнителем, завязать.  

 Шею отделить от туловища швом, 

стянуть, обмотать нитками для четкой 

линии.  

 Прошить стежками будущие ноги - 

круги внизу носка, стянуть. 

 Сформировать нос: прошить 

небольшой круг на голове, стянуть. 

 Продеть иголку до живота, 

сформировать пупок, а на обратной 

стороне ягодицы. 

  Стянуть уши, щеки, пришить глаза. 

Красной ниткой сделать рот. 

Приклеить или пришить волосы 

цветными нитками. Сформировать 

руки из мягких мешочков капрона с 

наполнителем, пришить к туловищу.  

 

Ждем вас по адресу: 

г. Строитель, ул. Юбилейная, 1.  

Центральная библиотека 

 

Телефон: 5-07-63 

Наш сайт: http://yakovlbibl.ru  

 

Часы работы: 

Ежедневно с 10.00 до 20.00 

 

Выходной день: понедельник 
Составитель: вед. библиограф Сергеева Т. А. 

Управление культуры, спорта и молодежной 

политики администрации 

 Яковлевского городского округа  

Муниципальное бюджетное учреждение 

культуры «Централизованная библиотечная 

система Яковлевского городского округа» 

Методико-библиографический отдел 

 

 

 

«Кукольные истории» 
(изготовление игрушки из 

капроновых носков)  
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